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Ihr Mitgliederbrief September 2023

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein entscheidender Teil unserer DRK-Arbeit ist die Vorbereitung.
Wir versuchen, auf so viele Situationen wie méglich, so gut wie
maoglich vorbereitet zu sein. Die passende Ausstattung, immer
auf dem neuesten Stand, die richtige Ausbildung, immer wieder
aufgefrischt — weil wir darauf so groBen Wert legen und mit lhrer
Hilfe viel daflir investieren, kdnnen wir auf den Punkt einsatzbereit
und ein verlasslicher Partner sein.

Insbesondere fir die immer mehr werdenden Extremwetterlagen
wie Starkregen, Sturm oder auch Hochwasser wollen wir best-
maéglich mit Mann, Material und Maschine vorbereitet sein. Hier
ist die Zusammenarbeit von Haupt- und Ehrenamt unersetzlich.
Aber auch fur die téagliche Arbeit des DRK ist es immer wieder
wichtig, dass Aus- und Fortbildungen durchgefiihrt werden und
dass alles zur Verfligung gestellt wird, um die Aufgaben erledigen
zu kdnnen. Das beginnt mit der Arbeit der Ortsvereine, deren wich-
tigste Aufgabe die Blutspenden sind, Uber das Jugendrotkreuz, die
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Bereitschaften, die Kindertageseinrichtungen, der Pflegedienst,
die Senioreneinrichtungen, den Rettungsdienst und und und.

So vielféltig, wie das DRK in Lichow-Dannenberg ist, so viel Hil-
fe und Unterstiitzung kdnnen wir auch leisten. Ich danke lhnen fir
Ihr unendliches Engagement und winsche lhnen einen wunder-
vollen Spatsommer.

Herzliche GruBe lhre
Prasidentin Sonja Petersen
DRK-Kreisverband Lichow-Dannenberg


https://www.drk-dan.de/

,,Grashiipfer‘‘-Kinder wissen was zu tun ist

Kids erforschten Rettungsfahrzeug, probten Verbande anlegen, prdsentierten sich beim

Schiitzenfest-Elternabend als Abschluss

Liichow. Dieses Uiber den gesamten Juni angelegte Projekt wurde
zwei Gruppen der Lichower DRK-Kita ,Grashipfer” angeboten.
Das Interesse war enorm. Insgesamt 50 Kinder erforschten im Ver-
lauf dieses Projekts einen Rettungswagen, libten Verbande anzu-
legen und prasentierten sich mit groBer Ideenvielfalt als farbenfro-
he DRK-Notfallretter im Verlauf des Umzugs beim Lichower
Kinderschiitzenfest. Den Abschluss bildete ein Informationsabend
flr die Eltern, fir den sich 30 Mamas und Papas interessierten.
Um die ,,Grashipfer” nicht mit Informationen zu Gberfordern, ver-
liefen diese Aktionstage als Thementage, die in sich selbstauf-
bauend gestaffelt waren. Es begann mit Erklédrungen, was ,Erste
Hilfe* Uberhaupt bedeutet und was diese so wichtig macht. Jede
Menge Freude bereitete es in einem nachsten Schritt, Verbands-
kasten ,auseinander zu nehmen®, um herauszufinden, ,was da so
alles drin ist“. Mit noch mehr Enthusiasmus bastelten die Kinder
beider Gruppen dann ihren persénlichen Verbandskasten. Und
ab diesem Tag war dann auch die Zahlenabfolge ,112“ kein Ge-
heimnis mehr, denn das Absetzen eines Notrufes wurde gelbt.
Wie wichtig es sein kann, laut um Hilfe zu rufen oder jemanden di-
rekt um Hilfe bei einem entdeckten Notfall zu bitten, dartber in-
formierte der Liichower Vorsitzende des DRK-Ortsvereins Harald
Schulz. Er ist zudem DRK-Kursleiter in der Ersten-Hilfe-Ausbil-
dung. Als Hohepunkt durften sich die ,,Grashipfer” im Anlegen
von Verbédnden an Armen und Knien ausprobieren.

Mit groBer Aufregung wurde die Ankunft einen Rettungstrans-
portwagens (RTW) erwartet. Die Kinder durften das Innere dieses
Spezialfahrzeuges erkunden. lhnen wurden die Ausrlstung ge-

Erste-Hilfe-Ausbildung in der DRK-Kita ,,Die Grashupfer® Lichow

zeigt und wer wollte, durfte sich auf die mobile Trage und auch
auf eine Vakuummatratze legen. Dieser Tag inspirierte die Kids im
besonderen MaBe. Sie bastelten ndmlich ihren eigenen RTW.
Zum Abschluss des Projekts ,Erste Hilfe“ waren die Eltern zu ei-
nem Infoabend eingeladen. Inhaltlich informierte erneut Harald
Schulz Uber HilfsmaBnahmen bei Notfallen im Kindesalter, ver-
wies auf das EH-Angebot ,Erste Hilfe am Kind“ und ging auf Fra-
gen der Eltern ein.

Der Ortsvereinsvorsitzende Uberreichte eine Geldspende Uber
150 Euro an die DRK-Kita ,Die Grashlipfer”. Dieses Geld wird in
Kirze fur den Kauf von Blichern und Lektlre verwendet, die die
Themenwelt der Ersten-Hilfe altersgerecht aufzeigt und erlautert.
Text: Harald Schulz

Blutspendeaktion in Hitzacker — aus anderer Sicht

Manchmal ist es auch flir uns etwas Neues! Fir uns, die wir als
neue(r) Vorsitzende(r) eines DRK-Ortsvereins das Zepter ganz
neu Ubernommen haben. So war es beispielsweise flir Stephanie
Lubbert. Sie ist die neue Vorsitzende des Ortsvereins Hitzacker
und war zum ersten Mal nicht Spenderin, sondern Organisatorin
des Blutspendetermins. Da gab es einige neue Aufgaben zu be-
waltigen.

+Es ist mir wichtig, dass wir allen Spendern unsere Wertschétzung
zum Ausdruck bringen, ganz egal ob sie sogenannte Erstspender
oder Vielfachspender sind. Meine Kinder spenden alle Blut und
vermissten auf den Blutspendeterminen das vegetarische und ve-
gane Essensangebot”, sagt die 1. Vorsitzende Stephanie Libbert.
So wurde im Vorstand Uberlegt, vegetarisches und veganes Es-
sen zusammen mit der ,Hausmannskost“ anzubieten und den
Blutspendetermin damit zu bewerben, um so auch andere Spen-
dergruppen zu erreichen. Das Buffett am Blutspendetag kam bei
den Spendern gut an. Uber die Teilnahme zahlreicher Spender mit
ukrainischer Herkunft freute sich die Vorsitzende ganz besonders.
Gut, dass ein Vorstandsmitglied Ukrainerin ist und sich bereit er-
klart hat, als Ubersetzerin zu unterstiitzen. Uber 25 % mehr Blut-
spender konnte sich der DRK-Ortsvereinsvorstand an diesem Tag
freuen. Ziel erreicht.

Erstspenderaktion im August

Nach unserer groBen #Missingtype-Kampagne starten wir in den
August mit einer Aktion fur alle Erstspender. Im Zeitraum vom 1.
bis 31. August 2023 erhalten alle, die zum ersten Mal Blut spen-
den, eines der beliebten Mutspender-Badetlicher geschenkt. Da-

E-rstspender pekommen
ein Badetuch

fur bringen die Entnahme-Teams ausreichend Badetlicher zu den
Blutspendeterminen mit. Sollten es doch einmal zu wenig sein,
koénnen die Erstspender sich in eine Liste eintragen und wir sen-
den ihnen ihr Exemplar im Nachgang nach Hause.

Leckere Erfrischung fiir die Blutspende (Rezepte)

Das Rezept hat Ihnen gefallen, aber Sie bendtigen Kiichengerate
oder anderes Zubehor fiir die Zubereitung Ihres Imbisses?

Wir fordern lhre Bedarfe finanziell. Informieren Sie sich zu den
Madglichkeiten per E-Mail an stiftung@bsd-nstob.de oder telefo-
nisch unter Tel.: 05041/772 555. Wir wiinschen viel Freude beim
Ausprobieren und gutes Gelingen.
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Auf dem Weg zur sozialen Vielfalt

Lichow. Mit der Neuwahl eines Vorstandsteams im vergan-
genen Jahr ist der DRK-Ortsverein Lichow auf dem Weg zur
sozialen Vielfalt. Das bedeutet, die bewahrten Strukturen wei-
terhin zu pflegen, sie zu nutzen, um mit zusétzlichen effizien-
ten Angeboten auf die gesellschaftlichen Verédnderungen zu
reagieren. Damit mdchte der Verein die eigenen lokalen Ziele
und die der Rot-Kreuz-Gemeinschaft in Lichow-Dannenberg
starken.

Als Ortsverein setzten wir uns folgende Ziele: Den Blutspende-
dienst stérken, speziell jungen Familien ansprechende
sozial-6kologische Angebote bieten, fir die dltere Generation
ein Ansprechpartner sein und die Bevdlkerung und die umlie-
gende Orte in den Ortsverein einbinden. Das alles braucht
Zeit, Unterstiitzung, Ideen und ehrenamtliche Tatkraft. Dafir
wunschen wir uns mehr Mitglieder und interessierte Men-
schen.

Was das Vorstandsteam seit der Neuformierung erreichen
konnte, ist das exzellente Miteinander mit dem Niedersachsi-
schen Blutspendedienst in Springe aufrecht zu erhalten. In-
tensiviert wurde die Bindung zu den DRK-Kindergérten in der
Kreisstadt und zur Grundschule Lichow. Weiterhin wollen wir
die DRK-Wendlandschule einschlieBlich dem Chor bei ihren
Projekten unterstlitzen. Im Seniorenbereich wiinscht sich der
Vorstand weitaus mehr AnstéBe aus diesem Altersbereich flr
Aktivitdten, die wir dann gemeinsam als 6ffentliche Veranstal-
tungen anbieten kénnen. Nach Bedarf und unter dem Schirm
des DRK-Kreisverbandes Lichow-Dannenberg e.V. wird der
Lichower DRK-Ortsverein nach seinen Moglichkeiten huma-

Eine der wichtigsten Stiitzen fir den stetigen exzellenten 6ffentlichen
Anklang ist die Klichencrew — allesamt ehrenamtliche Helferinnen des
Ortsvereins

nitare Hilfe zur Selbsthilfe in der Liichower Region fiir Fliicht-
linge aus dem Kriegsgebiet Ukraine leisten kénnen.

Wir sind also auf dem Weg zur sozialen Vielfalt. Im Angebots-
gepack sind fir die Sommerzeit eine 6ffentliche Baby- und
Kinderbdrse fir Bekleidung und altersgerechte Sachen am
13. August von 10 bis 16 Uhr im DRK-Zentrum Luchow, Jeet-
zeler StraBe 10 d. Wir werden zudem mit einem Stand beim
Einschulfest der Lichower Grundschule vertreten sein.
Weiterhin richtet der DRK-Ortsverein die Blutspendetage im
Lichower DRK-Zentrum aus. Der nachste Termin dafir ist der
Montag, 2. Oktober, von 14.00 bis 19.00 Uhr.

Text und Foto: Harald Schulz

Aktivitaten der DRK-Ortsvereine

Ulrike Dammann, Vorsitzende vom DRK-Ortsverein Lem-
gow berichtet, dass der Ortsverein vier Blutspende-Termine
im Jahr durchflihrt, ndchster Termin ist am 23. November. Ei-
nen Sommerausflug haben die Mitglieder nach Sammatz zum
Michaelshof unternommen. Nach einer umfangreichen Fiih-
rung durch verschiedene Themengéarten konnten die 24 Teil-
nehmer sich bei leckerer Torte und Kaffee in dem gemdtlichen
Garten-Kaffee verwdhnen lassen. Zu einer Halbtagesfahrt
sind alle Mitglieder und Interessierte am 7. Dezember zum
Weihnachtsmarkt nach Celle eingeladen.

Aktiv ist der DRK-Ortsverein Trebel. Drei Blutspendetermine
organisiert der Ortsverein im Jahr, nachster Termin ist der
5. Dezember. RegelmaBig finden ,Kaffeeklatsch-Treffen“ in der
Nemitzer Cafe-Diele statt. Der Kinoabend in Prezelle, wo ein
Film aus der Region gezeigt wurde und die zwei Fahrradtouren
sind immer sehr beliebt und gut besucht. Der Ortsvereinsvor-
stand organisierte eine Halbtagesfahrt zur Obstscheune nach
Tatendorf und der Sommerausflug am 9. September flhrt in
den ,Garten der Schmetterlinge” in Aumuhle-Friedrichsruh in
den Sachsenwald, mit einer abendlichen Einkehr in das Vielan-
ker Brauhaus, erzahlt die Vorsitzende Angelika Kruger.

Der DRK-Ortsverein Langendorf arbeitet seit 1994 mit
Kindern in einer Theatergruppe, die von der Vorsitzenden
Manuela Brownlee seit 2006 geleitet wird. Fur Eltern und Kin-
der bietet der Ortsverein Veranstaltungen und Ausfliige an. Der
Ausflug mit den Theaterkids zum Otternzentrum nach Han-
kensbuttel kommt immer besonders gut an. Ein weiter Ausflug
ging nach Schwerin mit Schifffahrt und Schlossbesichtigung.
Ein Gemeindefruhstick wird drei Mal im Jahr fur die Gemein-
demitglieder im Dorfgemeinschaftshaus veranstaltet, welches
immer gut besucht wird. Drei Blutspendetermine Ubernimmt

Ausflug Sammatz

der DRK-Ortsverein Langendorf, ndchster Termin 25. Septem-
ber. Ein Angebot, welches in der Corona-Zeit entstanden ist:
Vorstandmitglieder helfen im Haushalt und beim Einkaufen.
DRK-Ortsverein Elbufer hat unter der Leitung von Sindy Wil-
helms in diesem Jahr einige Events fiir die Mitglieder und Inte-
ressierte anzubieten, wie Spielenachmittage und einen Erste
Hilfe am Kind Lehrgang fir Eltern. Beim Osterfeuer war der
Ortsverein mit einem eigenen Stand prasent. Die Tanz- und
Gymnastikgruppe ,Jungbrunnen” findet wdchentlich statt.
Als ndchstes ist eine Schifffahrt auf dem Arendsee mit Kaffee
und Kuchen am 10. September geplant. Der Blutspendeter-
min am 30. Oktober 2023 steht unter dem Motto ,Halloween —
Die Blutsauger kommen*.

Ansprechpartner fiir die DRK-Ortsvereine:
Ehrenamtskoordinatorin

Nicole Baldermann-Skanta:

Mail: nbaldermann-skanta@drk-dan.de
Tel. 05861 98337250
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Nicole Baldermann-Skanta

Ehrenamtskoordinatorin

Dannenberg. Das Ehrenamt, eine tragende Saule unserer
Gesellschaft, nicht nur, aber gerade auch in schwierigen Zei-
ten. Ungeachtet der Hautfarbe, Religion oder Nationalitat,
Menschen in Not Hilfe leisten. Nachdem der Geschéftsrei-
sende Henry Dunant Zeuge der Schrecken nach der Schlacht
von Solferino wurde, ergriff er die Initiative, aus der das Rote
Kreuz entstand. Das liegt nun Uber 160 Jahre zurlick. Das
Rote Kreuz ist heute aber noch viel mehr. Flr den DRK-Kreis-
verband Lichow-Dannenberg e. V. engagieren sich aktuell al-
lein in 19 Ortsvereinen ca. 2.100 Mitglieder. Dazu wird das En-
gagement im DRK-Ehrenamt flankiert durch den Kleidershop
oder den Besuchsdienst - Rote Engel und den DRK-Strick-
kreis.

Hier kommen Menschen jeden Alters zusammen, die ehren-
amtlich nach dem Berufsalltag oder aus dem Ruhestand he-
raus sich der Gemeinnutzigkeit verschreiben wollen. Und all
das, will auf Kreisverbands Ebene koordiniert sein. Daflr gibt
es die Ehrenamtskoordinatorin und dies ist nun Nicole
Baldermann-Skanta. Sie ist bereits vor vielen Jahren selbst
ehrenamtliches Mitglied beim DRK geworden. War in der Ret-
tungshundestaffel und in der Bereitschaft tatig, bevor Sie in
den Landkreis zurtickgezogen ist. Hier hat sie sowohl im Eh-
renamt als auch im Hauptamt sich in den Dienst des DRK ge-
stellt. Beispielsweise mit Ihrer Tatigkeit in unserer Senioren-
residenz ,Jeetzelgarten” oder als Vorsitzende eines unserer
Ortsvereine. Und als unsere und ihre neue Ehrenamtskoordi-
natorin hat sie sich das Ziel gesetzt, unsere Vereine auch da-
hingehend zu unterstiitzen, kiinftig noch attraktiver auch fir
junge Menschen zu sein.

»Es ist an uns die Idee von Henry Dunant fortzufiihren!”

Frau Baldermann-Skanta wird im 4. Quartal 2023 ihr Biro
in den DRK-Kreisverband, Am Reiterstadion, verlegen. Mo-
mentan ist sie erreichbar in Dannenberg, DRK-Haus ,Rosen-
garten®.

Ehrenamtskoordinatorin Nicole Baldermann-Skanta
Mail: nbaldermann-skanta@drk-dan.de, Tel. 05861 98337250

Erste-Hilfe-Tag am 9. September

Sehr geehrte DRK-Mitglieder,

seit April 2023 bin ich die neue Koordinatorin fiir den
Bereich Erste Hilfe im DRK-Kreisverband Liichow-Dan-
nenberg e.V.. Ich méchte mich mit diesem Schreiben
nicht nur vorstellen, sondern Sie auch auf die eine oder
andere wunderbare Aktion aufmerksam machen.

Am 9. September 2023 feiern wir, der DRK-Kreis-
verband Liichow-Dannenberg e. V., den internatio-
nalen Tag der Ersten Hilfe.

Ich persénlich werde mit einigen Kollegen, hier in Dan-
nenberg, einen Stand mit vielen Aktivitaten, rund um
das Thema Erste Hilfe vorbereiten und durchfiihren.
Unterstitzung bekommen wir durch die DRK-Bereit-
schaft und durch das Jugendrotkreuz.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie mit uns zusammen
aktiv diesen Tag mitgestalten wirden. Entweder direkt
in Dannenberg oder bei lhnen im Ortsverein vor Ort.
Lassen Sie uns gemeinsam einen tollen Tag auf die
Beine stellen.

Wir stellen seit kurzem fest, dass unsere Erste-Hilfe-
Termine nicht bei jedem Bundesbirger in der Bevélke-
rung prasent sind. Hieraus ist die Idee entstanden, dass
Sie uns hierbei unterstiitzen kénnen. Ich wirde lhnen
gerne in regelmaBigen Abstdnden unsere Erste-Hilfe-
Termine als Plakat zukommen lassen und Sie bitten die-
se bei sich auszuhdngen. Es besteht die Moglichkeit
Erste-Hilfe-Kurse, auch in genutzten Ortlichkeiten der
Ortsvereine, durchfiinren. Um bestehende bzw. neue
Mitglieder zu unterstitzen oder zu werben, kénnen wir
die Kursgebuhr geringer gestalten. Wenn Sie die eine
oder andere interessante Idee zum Thema Erste Hilfe
haben, dann teilen Sie mir diese mit.

Ich freue mich auf eine tolle Zusammenarbeit.

Ihre Erste-Hilfe-Koordinatorin Steffi Wilke.
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Erste-Hilfe-Ausbildung
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