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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wer einmal die Dankbarkeit Hilfesuchender erfahren hat, wer er-
lebt hat, mit wie viel Elan und Begeisterung die Mitglieder einer
Jugendrotkreuz-Gruppe bei der Sache sind, oder wer beobachtet
hat, wie besonders &ltere Menschen bei unseren Veranstaltungen
aufblihen, der bekommt eine Vorstellung davon, welchen Wert
unsere tagliche Arbeit hat. Insbesondere, wenn die Nachrichten
von Kriegen und Katastrophen aus der ganzen Welt vielen Sorgen
bereiten und vielleicht auch zu etwas Mutlosigkeit fihren. Doch
es sind gerade die beschriebenen Erfahrungen, die mich immer
wieder aufs Neue zuversichtlich stimmen.

Jede unserer so vielfaltigen Aktivitdten hilft zahlreichen Men-
schen, und dieses Engagement reiBt immer neue Unterstitzende
mit. So wéchst unsere Rotkreuz-Familie gerade in schweren Zei-
ten weiter. Wir ricken noch enger zusammen, helfen einander —
und machen mit unserem Beispiel vielen anderen Mut.

Die Aussicht auf die Frihlingszeit, die jetzt vor uns liegt, stimmt
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mich persénlich ganz besonders froh. Lassen Sie uns die Natur
zum Vorbild nehmen: Es kommen wieder schdnere Zeiten, es
wird bunter, und wir dlrfen frohlich sein — das gibt Kraft, die wir
alle brauchen.

Herzliche GriBe Ihre
- Préasidentin Sonja Petersen
DRK-Kreisverband Lichow-Dannenberg e. V.


https://www.drk-dan.de/

Hilfsgiitertransport in die U

Der dritte Hilfsglitertransport ist An-
fang Januar 2024 in die Ukraine gestar-
tet. Gerade im Winter brauchen die
Menschen Unterstiitzung.

Lichow. Im Januar 2024 wurde am DRK-
Zentrum in Lichow eine Hilfsglterverla-
dung flr die Ukraine durchgefiihrt. Unter
der Leitung von Matthias Lippe, DRK-
Kreisbereitschaftsleiter, und Sascha Kri-
ger, DRK-Bereitschaftsleiter Lichow, wur-
den mehr als 30 Paletten mit Nudeln,
Suppen, Hygieneartikeln und weiteren
wichtigen Giitern, wie z.B. Aggregate fir
die Stromversorgung in Krankenhausern,
bereitgestellt.

JWir freuen uns sehr, dass dieser Trans-
port in Zusammenarbeit mit dem Land-
kreis Luchow-Dannenberg organisiert,
wurde”, sagt die DRK-Prasidentin Sonja
Petersen. Der erste Kreisrat Simon Scher-
muly sowie die Kreistagsabgeordneten
Torsten Petersen und Christian Carmienke
unterstitzten aktiv vor Ort. Durch Christian

Treffen der DRK-Ortsvereine

Treffen der DRK-Ortsvereine sollen re-
gelmaBig stattfinden. Kennenlernen -
Austausch - Zusammenarbeit!

Dannenberg. Am 18. Januar 2024 fand
das 1. Treffen der Ortsvereine im neuen
Jahr statt. Das Treffen sollte den Aus-
tausch zwischen den DRK-Ortsvereinen
férdern und Gelegenheit geben, sich ken-
nenzulernen, Erfahrungen auszutauschen
und gemeinsam Ideen zu entwickeln. Das

Carmienke konnte auch der direkte Kon-
takt in die Ukraine hergestellt werden. Die
Hilfsglter sind fiir den westlichen Teil der

Treffen soll dazu beitragen, dass die DRK-
Ortsvereine sich besser kennenlernen
und zusammenarbeiten und neue Ideen
und Impulse fur die Arbeit der Ortsvereine
geben.

Nach der BegriBung durch den stellv.
Kreisgeschéftsfihrer Herrn Tiedemann,
erzdhlte und erklarte die Ehrenamtskoor-
dinatorin die verschiedenen Méglichkeiten
von einer Mitgliederverwaltung und wie
dies in der Praxis aussehen wirde. Zudem

Helfer beladen den LKW mit Hilfsgitern fir den Transport

kraine

© Sonja Petersen

Ukraine vorgesehen und werden Uber dor-
tige Hilfsorganisationen verteilt.
Text: Sonja Petersen

wurde Uber aktuelle Projekte bzw. Uber
Aktivitdten der Ortsvereine und ihre Win-
sche an den Kreisverband gesprochen.
Nach einem gemdutlichen Teil bei netten
Gespréchen und Fingerfood I0ste sich das
Treffen auf. Mit dem Wunsch, dies regel-
maBig zu veranstalten.

DRK-Ehrenamtskoordinatorin:
Nicole Baldermann-Skanta
Tel. 05861 988068, 0160 96565842

Meine erste Blutspende beim DRK

Sindy Wilhelms, Vorsitzende des DRK-
Ortsvereins Elbufer, erzahlt von lhren
Eindriicken und Erlebnissen von lhrer
ersten Blutspende.

Neu Darchau. Die Blutspende begann mit
der Anmeldung, bei der ich meinen Perso-
nalausweis vorzeigte. Ich bin herzlich, als
Neuspenderin begriiBt worden und erhielt
einen umfangreichen Fragebogen zu mei-
nem Gesundheitszustand. Nachdem ich
den Fragebogen ausgefiillt hatte, ging es
zur zweiten Station, wo mir ein Tropfen Blut
entnommen wurde, um den Eisenwert zu
Uberprifen. Trotz vorheriger Probleme
wahrend ihrer Schwangerschaft hatte sich

der Wert verbessert, wodurch ich zur drit-
ten Station im Arztzimmer weitergeleitet
wurde. Dort wurden bei mir Blutdruck und
Puls Uberpriift, und der Arzt versicherte
sich erneut, ob ich wirklich Blut spenden
wollte, da ich durch die Organisation der
Blutspendetermins gestresst schien. Trotz
des Stresses entschied ich mich dafir, die
Blutspende fortzusetzen und kam zur vier-
ten Station, wo das freundliche Personal
des Blutspendedienstes mich empfing.
Nachdem ich auf einem Stuhl Platz genom-
men hatte, erklarte man mir in Ruhe den
weiteren Ablauf. Die Nadel zum Blutabneh-
men wurde so geschickt platziert, dass ich
nur einen kurzen Pieks spurte, und schon

war es erledigt. AnschlieBend entspannte
ich mich etwa 20 Minuten, wéahrend mir
mein Blut abgezapft wurde. Nachdem die
Nadel entfernt war, blieb ich weitere 10 Mi-
nuten sitzen und erhielt eine kleine Flasche
Wasser zum Austrinken. Nach der Spende
wurde mir geraten, nichts Schweres zu he-
ben und keine anstrengenden Téatigkeiten
zu verrichten. Als Belohnung wurde ich mit
einem kostlichen Essen verwdhnt, das die
fleiBigen Helferinnen vom DRK-Ortsverein
Elbufer liebevoll zubereitet hatten. Ich ver-
lieB die Blutspende mit einem positiven Ge-
flh! und ist sich sicher, dass sie es beim
nachsten Mal wieder tun wird.

Text: Sindy Wilhelms
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Ein neuer DRK-Shop im Siidkreis

Clenze. Bisher betreibt der DRK-Kreisverband den Shop
»,Hose wie Jacke” in Dannenberg in der KochstraBe 11 D. Auf-
grund der groBen Nachfrage nach Produkten des DRK-Shops
in Dannenberg hat die Geschéftsfiihrung des DRK-Kreisver-
bands Luchow-Dannenberg beschlossen, einen zweiten
Shop im Sudkreis in Clenze zu erdffnen. Der neue Shop wird
in den ehemaligen R&umlichkeiten des Elektrohauses Joérg
Kleindienst in der Lange StraBe Nr. 6 untergebracht sein.
Volker Tiedemann, stellvertretender Geschaftsfihrer, erklart:
~Wir méchten die Gelegenheit nutzen, unser Angebot an Se-
cond-Hand-Bekleidung den Burgerinnen und Birgern in
Clenze zu prasentieren.”

Die Tiiren des neuen DRK-Shops 6ffnen sich bereits im Frih-
jahr 2024. Fur diejenigen, die noch keinen DRK-Shop besucht
haben, bietet dieser eine Fille von Vintage-Stlicken, Schndpp-
chen und Méglichkeiten fir echte Mode-Individualisten. Viel-
leicht wartet bereits ein spezielles und handgepriiftes Einzel-
stlick darauf, von lhnen als neue Entdeckung in neuem Glanz
erstrahlen zu dirfen. Schauen Sie einfach mal vorbei - lhre
Lieblingsstlicke warten bereits auf Sie.

Nicole Baldermann-Santa, Ehrenamtskoordinatorin

Projekt: ,,Geben und Nehmen*

Im Rahmen der Qualifizierungsmas-
nahme zur Ehrenamtskoordinatorin
beim DRK-Landesverband Hannover,
startet Nicole Baldermann-Skanta
ein neues Projekt ,Geben und Neh-
men*“, um Familien zu unterstiitzen.

Dannenberg. Mit dem Projekt ,Geben
und Nehmen” wollen wir Familien un-
terstlitzen, welche es schwer haben die
Lasten aus eigenen Mitteln zu stem-
men. In der Praxisumsetzung geht es
darum, Kinder bzw. Familien mit gerin-
gen Einkommen niedrigschwellig und
ohne Stigmatisierung zu unterstitzen.
Gerade im landlichen Bereich ist das
Thema Armut hdufig schambesetzt.
Beispielsweise kénnen Eltern Waren,
wie Spielzeug, trockene Lebensmittel
oder Kleidung kostenlos anbieten. Die
Spende kann dann an die Personen der
Zielgruppe ausgegeben werden. Auch
die DRK-Ortsvereine sollen mit in-
volviert werden, um die Betreuung
der Geben-und-Nehmen-Kisten zu si-
chern. Fur die Kisten bzw. Schrénke ist
eine Verantwortungsibernahme im-
mens wichtig, da nur so eine regelma-
Bige Sortierung und Ordnung gewahr-
leistet ist und die Pflege der Spenden
erfolgen kann. Weiterhin ist ein gutes
Netzwerk und besonders ein guter
Kontakt zu dem DRK-Ortvereinen vor
Ort hilfreich. Wirkungen des Projektes:
Familien mit geringem Einkommen

den Personenkreis, der die Kita besucht.

kénnen niedrigschwellig und ohne
Stigmatisierung unterstitzt werden.
Das Kita-Personal und die Elternschaft
kénnen fir das Thema Armutsgefahr-
dung sensibilisiert werden. Das Projekt
wird unter der Thematik ,Nachhaltig-
keit“ einen neuen Impuls erhalten, so-
dass sich Eltern sowohl beim Geben
als auch beim Nehmen aktiver einbrin-
gen kénnen.

Des Weiteren kann es auch Geldspen-
den geben. Dann wird mit der Leitung
der Kita besprochen, was sinnvoll zum
Anschaffen ist, wie z. B. Matschhosen fir
die Kinder und andere Sachen. Dieses
Projekt richtet sich zudem vor allem an

Zudem wird es eine ,,Geben-und-Neh-
men-App“ geben. Auf den Spender-
boxen wird sich ein Barcode befinden,
welcher mit einem Smartphone abge-
scannt werden kann. Die App bietet die
Mdglichkeit auch von zuhause Spen-
denartikel zu erfassen.

Dieses Projekt soll bereits im Frihjahr
2024 in der DRK-Kita ,,Die Grashlpfer”
in Lichow starten.

Ansprechpartnerin:

Nicole Baldermann-Skanta
Tel. 05861 988068,
ehrenamt@drk-dan.de
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Ein kleiner Stich, der groBe Hilfe leistet

Blutspende: Einfach
Leben retten!

Es kann jeden Menschen jederzeit treffen: Eine Krankheit, ein Unfall, eine OP
- schon ist man auf eine lebenswichtige Bluttransfusion angewiesen. Helfen
Sie uns, indem Sie Blut spenden. Gemeinsam kdnnen wir Leben retten!

15.000 Blutkonserven: So viele Blutpréparate werden pro Tag in Deutschland ge-
braucht. Da man Blut nicht kiinstlich herstellen kann, sind Kranke und Verletzte auf
das regelméaBige Engagement von Blutspenderinnen und -spendern angewiesen.

80 Prozent: Der GroBteil der Menschen in Deutschland bendétigt einmal im Leben
eine Bluttransfusion. Mit regelmaBigen Blutspenden tragen Sie dazu bei, dass die

Blutdepots immer ausreichend geflllt sind.

10 Minuten: Die reine Blutentnahme ist schnell erledigt. Mit Registrierung, Vorun-
tersuchung und anschlieBender Ruhephase sollte man 45 bis 60 Minuten einplanen.

Blutspendetermine im Landkreis Liichow-Dannenberg:
www.drk-blutspende.de

SPENDE

LUT

EIMR TEN KREUZ

Erst wenn’s fehlt, fallt’s auf!

#missingtype
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Termine der
Ortsvereine 2024

DRK-Ortsverein Elbufer
Mittwochs 10.00-11.30 Uhr
Gymnastik, Turnhalle Neu Dar-
chau

22.3., 15.00 Uhr Lese- u. Bas-
telhase, Grundschule

12.4., 16.00 Uhr Spielenach-
mittag, Elbstiibchen

25.4., 16.00 Uhr Erste-Hilfe-
Kurs am Kind, Grundschule
24.5., 16.00 Uhr Spielenach-
mittag, Elbstiibchen

26.5., 13.00 Uhr Arendsee,
Schifffahrt

An alle DRK-Ortsvereinsmit-
glieder und Interessierte -
Fahrt Infa Hannover, Haus-
haltsmesse am 19.10.2024
DRK-Ortsverein Liichow
Jeden 1. Samstag im Monat
15.00-18.00 Uhr, Treffpunkt
Barrierefrei, DRK-Zentrum LU-
chow

22.3., 15.00 Uhr Basteln im
Frihling, DRK-Zentrum
DRK-Ortsverein Trebel

28.3., 15.00 Uhr Kaffeeklatsch,
Nemitzer Cafe Diele

25.4., 15.00 Uhr Kaffeeklatsch,
Nemitzer Cafe Diele

5.5., Fahrradtour
DRK-Ortsverein Clenze
Montags 10.00-11.00 Uhr Gym-
nastik, Gemeindehaus Clenze
DRK-Ortsverein Wustrow
Montags 10.00-11.00 Uhr Gym-
nastik, Gemeindehaus Wust-
row

DRK-Ortsverein Zernien
Donnerstags 16.00-17.00 Uhr
Gymnastik, Alte Schmiede
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